ANMELDEFORMULAR
Yoga Retreat
18.-20. Oktober 2013, Stolzenhagen
Freitag 17:00 bis Sonntag 18:00
mit Rachel Brooker und Swen Sommer

Bitte zurückschicken an info@rachelbrooker.com

INFORMATION:

Name:						Email:

Telefon/Handy:


Wie hast du von uns gehört? (Freunde, Webseite, Flyer, Yoga Studio, Andere?)





Was wünscht du dir von dieses Yoga Retreat?




Hast du schon mal meditiert oder Yoga gemacht für dich zu hause? In ein Kurs?





Wenn Ja, seit wann und wie oft?

	
Hast du Verletzungen/chronische Krankheiten? Wenn ja, welche?


[bookmark: _GoBack]

Anmeldung und Zahlung:
(bitte ankreuzen)


Yoga Retreat 18.-20.10.13 
____195 €  Anmeldung und Bezahlung eingegangen bis 18.09.13

____230 €  Anmeldung und Bezahlung ab 18.09.13

Preise inklusive Gruppenzimmer und Essen von Freitag Abendessen bis Sonntag Mittagessen.



_____ Gesamtsumme


Deine Anmeldung ist verbindlich und dein Platz reserviert nachdem du diesen Formular geschickt hast und deine Gesamtsumme überwiesen hast, zur folgenden Konto:

Rachel Brooker
Deutsche Bank
Kto. 289721360
Blz. 10070024

Falls du absagen musst, kann deine Zahlung bis 01.05.2013 zurückerstattet werden, minus eine 30 Euro Handlungsgebühr.



WO UND WIE ANKOMMEN?
Gutshof 3
16248 Stolzenhagen
Brandenburg, Deutschland

Bitte organisiere dich um bis 17:00 Uhr am Freitag anzukommen. Anfahrt informationen sind hier:

http://www.ponderosa-dance.de/de/contact/getting-there.html

Ihr bekommt eine Teilnehmerliste zwei Wochen vor Retreatsanfang, und könnt gerne unter euch mitfahrgelegenheiten absprechen.


ANMELOFORMULAR
Yoga Rerest

18720, Oktber 2013, Slzennagen
o 1700 s somiay 1508

™ RachelBrookr und Swen Sommer

[

T T ——

[rO——

[T ————————

[ E——



