ANMELDEFORMULAR
22. bis 24. Februar 2012
Freitag 18:00 bis Sonntag 16:00
mit Rachel Brooker und Swen Sommer

Bitte zurückschicken an info@rachelbrooker.com

INFORMATION:

Name:

Email:

Telefon/Handy:

Wie hast du von uns gehört? (Freunde, Webseite, Flyer, Yoga Studio, Andere?)


Was wünscht du dir von dieses Yoga Retreat?







Hast du schon mal meditiert oder Yoga gemacht für dich zu hause? In ein Kurs?


Wenn Ja, seit wann und wie oft?



	
Hast du Verletzungen/chronische Krankheiten? Wenn ja, welche?







Ort:
Jugendherberge am Köthenersee
Dorfstraße 20
15748 Märkisch Buchholz OT Köthen
http://www.jh-koethener-see.de/


Anmeldung und Zahlung:
(bitte ankreuzen)

Yoga Programm:
____135 € (Anmeldung und Bezahlung eingegangen bis 22.01.13)
____120 € Ermäßigt (nur nach Absprache)
[bookmark: _GoBack]____20 €  Spätanmeldezuschlag nach 22.01.13


Vollverpflegung:
____50 €: 2 x 25 € für Essen und Schlafen (6-Betten Zimmer)

Besondere Essenswünsche (die Küche kann nicht alles machen, aber wir besprechen es mit die Herberge und kommen dann wieder in Kontakt. Vegetarisch geht auf jeden fall):
	



Yogamattenverlieh:
____5 € 
Wer keine eigene Yogamatte hat kann gerne eine für 5 € fürs Wochenende sich leihen.

Mitfahrgelegenheiten:
____Ich fahre Auto und habe ________ Plätze frei.
____Ich möchte gerne mitfahren und Spritkosten mitzahlen.


_____ Gesamtsumme



Deine Anmeldung ist verbindlich und dein Platz reserviert nachdem du diesen Formular geschickt hast und deine Gesamtsumme überwiesen hast, zur folgenden Konto:

Rachel Brooker
Deutsche Bank
Kto. 289721360
Blz. 10070024


Falls du absagen musst, kann deine Zahlung bis 01.02.2013 zurückerstattet werden, minus eine 30 Euro Handlungsgebühr.
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